
ANTES DE SAIR DE CASA 
 
1- Certifique-se de que todas as janelas, portas, etc., estão bem fechadas e 
solicite a um vizinho de confiança para estar atento, e se notar algo anormal, chamar a 
Polícia Militar pelo fone 190; 
2- Peça ao zelador para não informar que não está em casa; 
3- Não deixe objetos próximo de janelas, que facilitem o acesso ou saída de delinqüente;  
4- Não comente com pessoas estranhas que irá sair ou viajar; 
5- Procure formar uma rede de vigilância comunitária de forma que todos colaborem na 
vigilância das residências;  
6- Instale dispositivos de segurança: Reforço das trancas normais de portas; 
7- Desligue a campanhia ou interfone da casa; 
8- Não deixe o cadeado do portão ou da porta de casa voltado para fora; 
Evite deixar qualquer lâmpada da área externa da casa ligada 24 horas. 
 


